AGEDEN

Votre partenaire énergie-climat .
en Isére Laval-en-Belledonne

Laval-en-Belledonne

Rénover en sobriete,

Energie

c'est pas sorcier! .
en lsere



L'AG E D E N Association pour une GEstion Durable de 'ENergie

- OBJECTIF AGEDEN

o Conseiller et accompagner différents publics en Isere Votre partenaire énergie-climat
dans la maitrise de l'énergie (sobriété, efficacité, EnR) en Isére
« ACTIONS
o Sensibilisation, formation, accompagnement de
projets pour s
o Date de création : 1977
les particuliers,

les collectivités,

les professionnels de la rénovation énergétique, Siege : Saint-Martin d'Héres

Antenne Nord Isére : Bourgoin-Jallieu

AGEDEN

les entreprises du secteur prive, ¢ <

© o0 O O O

les bailleurs sociaux, etc.

o Animation en milieu scolaire

¢

"Rénover en sobriété, c'est pas sorcier "



: AN
. 4 . E : vec @ France
Le service Info Energie 38 b rénoy’.

Le service INFO ENERGIE 38 apporte un conseil de
proximité gratuit, neutre et indépendant ainsi qu'un
accompagnement personnalisé sur les economies
d'énergie et les énergies renouvelables.

Service mis en ceuvre en Isere par deux structures :

\CALEC

AGENCE LOCALE

AGEDEN DE L'ENERGIE ET DU CLIMAT

Votre partenaire énergie-climat Grande Région Grenobloise
en lseére Société Publigue Locole

Accompagnement sur les aspects techniques et
financiers, pour tous types de projets... d'un poste
simple jusqu'aux rénovations globales

Service Info Energie 38 ¢ 04 76 14 00 10
www.infoenergie38.org




La Communauté de Communes Le Grésivaudan

Dispositif Renov'énerGie

* Conseil telephonique

o Conseiltechnique ou aides financieres
o Au 0801902138
o renovenergie@le-gresivaudan.fr

* Permanences Info Energie

o Permanencesa Crolles chaque mercredis matin

o Permanence mensuelle a Pontcharra le 4éme vendredi matin

du mois

o Permanence mensuelle a Saint-Ismierle 2éme vendredi matin

du mois
o Surrendez-vousau 0801902 138

¢

"Rénover en sobriété, c'est pas sorcier "

r
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DE LA RENOVATION ENERGETIQUE ~ ominaecinme

le chemin

Informations et conseils
J'explique mon projet, je pose

mes gquestions. Un conseiller rénovation
me répond et m'oriente.

Diagnostic

Le conseiller établit un diagnostic
avec ou sans visite de mon logement,
en fonction de la nature de mon projet.

Planification

Je determine le programme des travaux
et fals établir les devis correspondants.

Analyse des devis et du financement

Mon conseiller m'accompagne dans
lexamen des devis et me présente
les aides financieres mobilisables.

@ Réalisation et suivi du chantier

A tout moment je peux solliciter
mon conseiller rénovation.


mailto:renovenergie@le-gresivaudan.fr

Q

La sobriété énergétique, qu'est-ce que c'est ?

ET A LEPOQUE, v ACHETAIT
DES CHOSES INVTILES Quon
JETAIT QUELQUES Ma1S
PLUS TARD..

La sobriete énergétique est une demarche
qui vise a reéeduire les consommations
d'énergie par des changements de
comportements, de mode de vie et
d'organisation collective (moindre usage de
la voiture, alimentation plus locale...).

Onréfléchita nos besoins

A ne pas confondre avec l'efficacité

«

Conférence "Rénover en sobriété, c'est pas sorcier "



Quiz : sobriéte et efficacité

Nuances et complémentarite !



Rénovation et sobriéte energetique :

solutions differentes mais complementaires



La renovation energetique c'est...

Isolation du logement et mise en place de systemes adaptes

On n'oublie pas

la ventilation.

Si on a déja une VMC
chez soi, il faut vérifier
que le renouvellement
d’air est suffisant.
Sinon, il faut la
remplacer.

On isole le toit

Les fenétres

chaudigre a haute

performance énergétique,

poéle a bois, pompe
achaleur ...

Les murs

Pour I'eau chaude,
on peut investir
dans un chauffe-eau
solaire ou
thermodynamique...

Les planchers bas

( Source : ADEME, Infographie « Comment mieux se chauffer 7 »

Conférence "Rénover en sobriété, c'est pas sorcier "



Ml

'Interet de la réenovation globale

Isolation de 'ensemble du batiment et mis en place de systemes
adaptés, vision globale et coordination entre les postes

Rénovation par étapes

bonnes bonne bonne épaisseur ventilation
menuiseries chaudiére d'isolation double-flux

toiture/ slol/ murs

bonnes menuiseries extérieures

+Eonne chaudiére
+bonne épaisseur en toiture

+bonne épaisseur en murs et sol
+ventilation double-flux

Rénovation globale

+

SOBRIETE

+coordination et optimisation
(étanchéité, ponts thermiques,
dimensionnements...)

. Source : Dorémi

Conférence "Rénover en sobriété, c'est pas sorcier "




Q

Les limites de lU'efficacité énergeéetique

——

 L'effetrebond

Exemple de température de confort .
o Avant travaux: 19°C
o Aprestravaux:21°C

Economies Economies

- Effet rebond

d’énergie d’énergie
CEHNES attendues

A minimiser

Le prix
o Investir dans une rénovation globale performante, ce n'est
pas donné a tout le monde!

La disponibilite des artisans,
des materiaux
o Délais de chantier trop lointains, Uhiver qui approche...

10




La sobriéte énergetique ...

... dans un projet de renovation energetique

11
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La sobriété dans un projet de rénovation

Choix de . :
Renovation Usages
logement

Grille d'analyse :

* |dentifier nos besoins/services essentiels
* Prioriser en fonction de ces besoins

«

Conférence "Rénover en sobriété, c'est pas sorcier "
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La sobriété dans un projet de rénovation

Choix de
logement

 Emplacement: distance - Aménagements : type de logement,

travail/école/centresintérét et servitude
de transports en commun

 Surfaces chauffées/non chauffées par
habitant nécessaires, mise en place
d'espaces multifonctions

¢

Conférence "Rénover en sobriété, c'est pas sorcier "

espaces / services individuels ou
partagés? (jardin, piscine, poubelles,
machine a laver, etc.)

13



La sobriété dans un projet de rénovation

Rénovation

 Definition des espaces qui seront rénoves
» Sobriete des materiaux, techniques et outils nécessaires

¢ ° Equipements

Conférence "Rénover en sobriété, c'est pas sorcier!"
I

14



La sobriété dans un projet de rénovation

Rénovation

- Définition des espaces qui seront rénoves

» Reéduire les besoins de chauffage : identifier et lister les pieces non = W ' f
chauffées - .,;”’w?, .f:*
Exemple : buanderie, couloir d'acces au RDC, grenier, garage, atelier ""{;

-

> |solation des volumes chauffés par rapport au reste

Exemple : ne pas isoler les murs exterieurs du garage ni changer la porte de
garage, mais plutot isoler le mur entre le garage et le logement

> Si surface ajoutée : évaluer des solutions d'habitat léger ou
d'aménagement des surfaces déja existantes

Exemple : amenagement des combles, garage, extension bois sur pilotis

¢

Conférence "Rénover en sobriété, c'est pas sorcier "




La sobriété dans un projet de rénovation

 Sobriété des matériaux, techniques et outils
necessaires

o Choix des matériaux :
Production de gaz a effet de serre

= peutransformes, locaux, reversibles par m? d'isolant (Kg eq de CO2) &
= matériaux dont la « fin de vie » est simple a geérer coefficient R egal
(compostable, litiere pour animaux, paillage de cultures,
etc.)

= ouissus duré-emploi! : “ 1.9

Paille en Cellulose Fibre de bois PSE Laine de Laine de PSX

botte (ouate (semi-rigide (Polystyrene roche bois rigide (Polystyréne
(petite) insufflée pourtoiture) Expansé) dense  (190kg/m3) extrudé)
60kg/m3  55kg/m3 en panneau
¢ (110kg/m3)

Conférence "Rénover en sobriété, c'est pas sorcier ! " (source La Construction Ecologique J.C. Mengoni) 16



La sobriété dans un projet de rénovation

1. Photo : Laine de
verre dégradee, sans
frein-vapeur

2. Photo : Frein-
vapeur correctement
pose

» Sobriété des matériaux, techniques et

outils nécessaires

o Durabilitée des solutions et recyclage des

matériaux poses:

> Unisolant mal posé (pas au bon endroit, ni
au bon moment, avec une technique

inadaptée) peut se
rapidement

» Choix d'entreprises locales

degrader

tres

17



La sobriété dans un projet de rénovation

» Sobriété des equipements

o Dimensionnement des systemes (ballon ECS, chauffage...)
= Besoin ECS «classique » (= sans se questionner ®) : 50L/ jour /personne

o Solutions low-tech (toilette seche, mobilier de récup ou
d'occasion, eau pluviale ou eaux « grises » pour les toilettes,
etc.)

o Maitriser les besoins de confort d'hiver :
= Systeme de chauffage bienrégulé et programme
= Eviter des systemes de grande complexite

o Gestions du besoin de confort d'ete ;

= Solutions sobres : occultations, casquettes solaires, sur-ventilation
nocturne...

¢ = Solutions énergivores : climatisation



Q

La sobriété dans un projet de rénovation

Choix de > :
Renovation Usages
logement

* Prise en main du logement rénové pour
limiter l'effet rebond:
o Les«éco-gestes»

o Programmation et regulation:
«la bonne température, au bon moment, au
bon endroit »

o Entretien et réparation

«

Conférence "Rénover en sobriété, c'est pas sorcier!"

Efficacité : installation
de téte thermostatique
et d'un thermostat

d'ambiance
Sobriété : utilisation
pour avoir une

température adaptée
aux besoins




La sobriété dans un projet de rénovation

- Electricité spécifique

La consommation d'electricite residentielle a etée multipliée par 6 depuis
lesannées 1970 !

Proposition de jeu : lister les équipements electriques du logement...
> Mettre en face leur usage (régulier, une fois paran, etc.)

UNMICRO-ONDES UNE TABLETTE (800g) BESOINS
[ = =

| PLUS DE 2 358 :

k TONNES DE KILOS DE

MATIERES PREMIERES MATIERES PREMIERES

Indispensables

IIIIIIIIIIII

RIENDENEUF.ORG NEUF RIENDENEUF.ORG NEUF ‘ Utiles
. E l. / t Accessoires >
n Comp ement. Futiles

P o Sobrieté numerigue
o Désencombrement, tri, consommation durable, et plus si affinités...

Conférence "Rénover en sobriété, c'est pas sorcier ! " Nuisibles 21




Pour conclure

La rénovation énergetique permet de reduire nos consommations énergétiques, nos emissions
de GES, augmenter notre confort...mais les réesultats vont encore plus loin quand on integre la
sobriété a 'ensemble du projet.

La sobriété énergétique, c'est avant tout une démarche, une maniere d'aborder un probleme :
apprendre a tirer le maximum de son (futur) logement en interrogeant nos besoins.

La sobriété énergétique vise a réduire les consommations d'énergie par des changements de
comportement, de mode de vie et d'organisation collective. La démarche de sobriété s'etend
au dela du domaine du batiment : alimentation, consommation des biens, etc..



Energie

en |lsere

Merci pour votre attention !

Vous allez prochainement recevoir une enquéte de satisfaction,
merci de bien vouloiry repondre.



Energie

en |lsere

Siege:
14 avenue Benoit Frachon D l

38400 Saint-Martin-d'Heres

‘ 0476140010

Antenne Nord-lIsere: www.infoenergie38.org

4 avenue Ambroise Genin
38300 Bourgoin-Jallieu



Ressources

* Sobriété
o Vidéo Info Energie enlsére: J'économise en chauffage mais pas en confort
o Espace Documentation EIE38 : https://www.infoenergie38.org/documentation/

o Enquéte du site d'information Reporterre sur la sobriété : https://reporterre.net/Sobriete-energetique-la-
solution-oubliee-l-enquete-de-Reporterre

o Etude « Faire sa part» du cabinet Carbone 4 : https://www.carbone4.com/publication-faire-sa-part
o Défi Riende Neuf : https://riendeneuf.org/
o ADEME, transitions 2050 : https://transitions2050.ademe.fr/generation-frugales

- Rénovation énergeétique
o Video Info Energie en Isere: Je change ma chaudiere fioul
o Espace Documentation EIE38 : https://www.infoenergie38.org/documentation/
o Livre: La construction écologique - Jean Claude Mengoni. Ed: Terre Vivante

* Autres

o Impacttransport quotidien: https://monimpacttransport.fr/
o Pollution numeérique : du clic au declic, infographie ADEME : https://www.qqgf.fr/infographie/69/pollution-

¢ numerique-du-clic-au-declic

o Livre:Famille en transition écologique - Jérémie Pichon. Ed: Thierry Souccar
Conférence "Rénover en sobriété, c'est pas sorcier "
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https://www.youtube.com/watch?v=cWKlVdk3R3M
https://www.infoenergie38.org/documentation/
https://reporterre.net/Sobriete-energetique-la-solution-oubliee-l-enquete-de-Reporterre
https://www.carbone4.com/publication-faire-sa-part
https://riendeneuf.org/
https://transitions2050.ademe.fr/generation-frugales
https://www.youtube.com/watch?v=6etLl0RAqTM
https://www.infoenergie38.org/documentation/
https://monimpacttransport.fr/
https://www.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic

